


ز سرطان و بالا بردن تقویت سیستم ایم ری ا ر یا دوشاب دارای طبع گرم است و برای درمان کم خونی، پیشگی نی بدن شیره انگو
ز بدن را تامین می کن. مفید است ژی مورد نیا ر ر دارد و مصرف آن می تواند ان ری نسبت به انگو ری بیشت ر کال ر . دشیره انگو شیره انگو

ز مواد مغذی و معدنی می باشد ر ا ر زیادی دارد. سرشا ر بسیا ر یک ماده غنی است که عناص ر خ. شیره انگو ر را د ود مهم ترین عناص
ز ویتامین  روه Aجای داده است که عبارت است ا ر و کلسیم که K، ویتامین C، ویتامین B، ویتامین گ ، آهن، منیزیم، پتاسیم، فسف

ر خوبی برای بدن دارد .خواص بسیا

:مقدمه



تقویت سیستم ایمنی •
ژی • ر افزایش ان
رقیق شدن خون •
درمان کم خونی  •
ز سرطان و کاهش اثرات شیمی درمانی • ری ا پیشگی
ر • آلزایم ز  ری ا تقویت حافظه و پیشگی
آرامش اعصاب و بهبود خلق و خو •
بهبود عملکرد گوارش •
ری کبد  • بازکنندگی مجا
بهبود سرفه •
زن و چاقی • افزایش و

:موارد مصرف



ر است و مصرف زیاد آن برای افراد گرم مزاج ممکن است باعث غلیظ شدن صفرا ، ایجاد سردرد، بالا ر ر گرم و ت فتن طبع شیره انگو
.حرارت بدن و جوش شود

ر است ر به دلیل قند زیاد برای افراد دیابتی مض .شیره انگو
ر افراد کم تحرک می شود زن د ر باعث چاقی و اضافه و ری بالا شیره انگو .کال

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری ز تابش میتقیم آفتاب نگهدا ر ا ر محلی خشک و دو زی به یخچال نیست و می توان آن را مدت ها د ری شیره نیا کرد برای نگهدا
ر وجود ندارد ر این کا رود و اشکالی د ر می  ری آن بالات ری شود،مدت زمان ماندگا ر یخچال نگهدا ر شیره د .ولی اگ

:شرایط و نحوه نگهداری




